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श्रीमद्भगिद्गीता का माहात््य

श्रीमद्भगिद्गीता न केिल एक धार्मथक ग्रंर् ह ैअवपतु मनुष्य जीिन का पर्प्रदशथक ग्रंर् भी ह।ै 

मानि जीिन के वलए यह ककतना प्रावगगक ह ैइसे विविध शास्त्रज्ञों के कर्नों से भी समझ 

सकते हें। गीता माहात््य को जानने के वलए उनके कुछ  कर्नों को उपस्र्ावपत ककया जा 

सकता ह-ै

 गीता सुगीता कतथव्या ककमन्द्य:ै शास्त्रविस्तरै:।

या स्ियं पद्मनाभस्य मुखपद्माविवनस्सृता॥

 सिोपवनषदो गाि: दोग्धा गोपालनन्द्दन:।

पार्ो ित्स: सुधीभोक्ता दगु्धं गीतामृतं महत्॥

 सिथशास्त्रमयी गीता- महाभारत

 सिथदिेमयी गीता- स्कन्द्दपुराण

 तकदद ंगीतशास्त्रं समस्तिेदार्थसारसगग्रहभूतं दरु्िथज्ञेयार्थम’्- आचायथ शगकर

भगिद्गीता के प्रत्येक अध्याय की पुवष्पका में कहा गया है- उपवनषत्सु ब्रह्मविद्यायां 

योगशास्त्रे।



श्रीमद्भगिद्गीता की उपादयेता

 श्रीमद्भगिद्गीता समस्त मानि जावत के वलए अत्यन्द्त ही उपादये ह।ै शरीर की नश्वरता

और आत्मा की अनश्वरता का प्रवतपादन कर यह मनुष्य को विषय भोगों में वलप्त रहने से

विमुख करके अनेक मानिीय समस्याओं का समाधान प्रस्तुत करती ह।ै

 मनुष्य को अनासक्तभाि से कमथ करने की पे्ररणा दकेकर कमथ पररणाम की इच्छा का नाश

करती ह।ै ितथमान में कमथ के साफल्य पररणाम के अभाि में घटनाएाँ घटती रहती हैं, अत:

इस हतेु भी इसकी उपादयेता स्िीकार की जा सकती ह-ै कमथण्येिावधकारस्ते मा फलेषु
कदाचन्..।

 भारतामृतसिथस्िं विष्णोिथक्त्त्राविवनस्सृतम्।

गीतागगगोदमकं पीत्िा पुनजथन्द्म न विद्यते॥



ज्ञानयोग

 श्रीमद्भगिद्गीता का ज्ञानयोग मानि कल्याण के रूप में िर्णथत ह।ै

 जन्द्म-मरण के चक्र से सदा के वलए मुक्त कराना ही ज्ञानयोग का लक्ष्य ह।ै

 कमथवलप्तता से पृर्क् मन और इवन्द्रयों के वनग्रहपूिथक आत्मा को प्रकृवत से सिथर्ा

विलक्षण,चेतन,वनर्िथकार,असगग और समानाकार मानकर वनरन्द्तर वचन्द्तन-मनन करते

रहना ही ज्ञानयोग ह।ै जैसा कक भगिद्गीता के तृतीय अध्याय में कहा भी गया ह-ै

न कमथणामनार्भान्नैष्क्यं पुरुषोऽशु्नते।

न च सन्न्यसनादिे वसद्ध ंसमवधगच्छवत॥ भगिद्गीता-३/४



ज्ञानयोग की महत्ता

श्रीमद्भगिद्गीता में ज्ञानयोग की महत्ता का भी प्रवतपादन ककया गया ह।ै वजनमें से 

ज्ञानयोग की महत्ता के सन्द्दभथ में भगिद्गीता के ही कुछ श्लोकों को उपस्र्ावपत ककया 

जा सकता ह ैजो उसकी महत्ता का प्रवतपादन करने में शक्त्य हैं-

 न वह ज्ञानेन सदशृं पवित्रवमह विद्यते। श्रीमद्भगिद्गीता-४/३८

 ज्ञानं लब्धध्िा परां शावन्द्तमवचरेणावधगच्छवत। श्रीमद्भगिद्गीता-४/३९

 सिं ज्ञानप्लिेनैि िृवजनं सन्द्तररष्यवस।श्रीमद्भगिद्गीता-४/३६

 ज्ञानावि: सिथकमाथवण भस्मसात्कुरुते तर्ा।श्रीमद्भगिद्गीता-४/३७

 सिं कमाथवखलं पार्थ ज्ञाने पररसमाप्यते।श्रीमद्भगिद्गीता-४/३३

 उपदके्ष्यवन्द्त ते ज्ञानं ज्ञावननस्तत्त्िदर्शथन:।श्रीमद्भगिद्गीता-४/३४



ज्ञानयोग के अन्द्य नाम

 श्रीमद्भगिद्गीता में कमथबन्द्धनों से मुक्त होना या सासंाररक बन्द्धनों से मुक्त हो जाना ज्ञान

योग ह।ै अत: ज्ञानयोग का स्िरूप भी अत्यन्द्त व्यापक माना जा सकता ह।ै इसी कारण

श्रीमद्भगिद्गीता में ज्ञानयोग को ज्ञानवनष्ठा,अकमथ,सन्न्यास,सांख्ययोग,कमथसन्न्यास आकद

नामों से िणथन प्राप्त होता ह।ै

 भगिद्गीता के वितीय अध्याय का नाम सी सांख्ययोग ह।ै यह सांख्ययोग ज्ञानयोग ह।ै

 ज्ञानयोग को बुवधयोग भी कहा जाता है क्त्योंकक यहााँ पर बुवध का अर्थ है संख्या। अत:

वजससे आत्मतत्त्ि का दशथन हो िह सांख्ययोग ह।ै

 भगिद्गीता में बुवध का लक्षण कदया गया ह-ै व्यिसायावत्मका बुवध:।



ज्ञानवनष्ठा के रूप में ज्ञानयोग 

संसाररक बन्द्धनों में बंधे हुए समस्त पुरुषों के वलए मोक्षचे्छा का प्रादभुाथि होते ही अचानक

ज्ञानयोग करिन ह।ै इस प्रसंग में ज्ञानयोग को ज्ञानवनष्ठा के रूप में प्रवतपादन करते हुए

भगिद्गीता में कहा गया ह-ै

न कमथणामनार्भान्नैष्क्यं पुरुषोऽशु्नते।

न च सन्न्यसनादिे वसद्ध ंसमवधगच्छवत॥ भगिद्गीता-३/४

अर्ाथत् िेदाकद शास्त्रविवहत कमों के अनार्भ से कोई मनषु्य ज्ञानवनष्ठा को नहीं प्राप्त कर सकता

है तर्ा आरभ्य शास्त्रविवहत कमों के न करने से भी ज्ञानवनष्ठा को नहीं प्राप्त कर सकता।



’अकमथ’ के रूप में ज्ञानयोग

श्रीमद्भगिद्गीता में ज्ञानयोग को ’अकमथ’ के रूप में प्रवतपाकदत ककया गया ह ै–

वनयतं कुरु कमथ त्िं कमथ ज्यायो ह्यकमथण:।

शरीरयात्रावप च न ते प्रवसद्धध्येदकमथण:॥ योगसूत्र-३/८

ककं कमथ ककमकमेवत कियोऽप्यत्र मोवहता:।

तत्ते कमथ प्रिक्ष्यावम यज्ज्ञात्िा मोक्ष्यसेऽशुभात्॥ भगिद्गीता-४/१६

यहााँ पर ’अकमथ’ शब्धद से कताथ आत्मा यर्ार्थ स्िरूप ज्ञान बतलाया गया ह।ै



’संन्द्यास’के रूप में ज्ञानयोग

श्रीमद्भगिद्गीता में ज्ञानयोग को सन्न्यास नाम से भी अवभवहत ककया गया ह।ै इस 

सन्द्दभथ में गीता के कुछ श्लोकों को उपस्र्ावपत ककया जा सकता ह ैजोन् वनम्न हैं-

सन्न्यासं कमथणा कृष्ण पुनयोगं च शंसवस।

यच्रेय एतयोरेकं तन्द्मे ब्रूवह सुवनवितम्॥ योगसूत्र-५/१

सन्न्यास: कमथयोगि वन:शे्रयसकरािुभौ।

तयोस्तु कमथसन्न्याअसात्कमथयोगो विवशष्यते॥ योगसूत्र-५/२



’सांख्य’के रूप में ज्ञानयोग

सगख्या बुवध: बुद्धध्यािधारणीयम् आत्मतत्त्िं सागख्यम्। ज्ञायते आत्म तत्त्िे
तज्ज्ञानाय या बुवध: अवभधयेा। अर्ाथत् बुवध का नाम सागख्य ह,ैइसवलए बुवध से

धारण ककये जाने िाले आत्मतत्त्ि का नाम सागख्य ह।ै इस सन्द्दभथ में वनम्न श्लोक

भी द्र्ष्टव्य हैं-

सागख्ययोगौपृर्ग्बाला: प्रिदवन्द्त न पवण्डता:।

एकमप्यावस्र्त: स्यगुभयोर्िथन्द्दते फलम्॥ योगसूत्र- ५/४

यत्सागख्यै: प्राप्यते स्र्ानं तद्योगैरवप ग्यते।

एकं सागख्यं च योगं च य: पश्यवत स पश्यवत॥ योगसूत्र- ५/५



आत्मा एिं शरीर का स्िभाि

 आत्मा एिं शरीर दोनों पृर्क्-पृर्क् हैं कफर भी अज्ञानी जन शरीर को ही आत्मा मान लेते

हैं, अत: शरीर के नाश होने से आत्मा के नाश का ज्ञान कर लेते हैं।

 अजुथन भी इसी विषाद से ग्रस्र् र्े,इसवलए भगिान् श्रीकृष्ण आत्मा और शरीर के स्िरूप

को अलग-अलग रूप से प्रवतपाकदत ककया ह।ै

 जहााँ आत्मा वनत्य,अविनाशी,अपररणामी,मत्यथधमथ आकद से रवहत है िहीं शरीर अवनत्य,

पररणामी, उत्पवत्त-विनाशसील आकद धमों से युक्त ह।ै अत: शरीर से आत्मा की विलक्षणता

का ज्ञान ही ज्ञानयोग ह।ै

 जब साधक या मुमुक्ष पुरुष आत्मा का साक्षात्कार कर लतेा है तो उसे ज्ञानयोगी कहा जाता

ह।ै अत: शरीर और आत्मा के पृर्वग्ििेचन के वलए कुछ उधरण वनम्न रूप से दशाथये जा

सकते हैं-



मत्यथशरीर का स्िभाि

शरीर के स्िभाि को भी गीता में विस्तृत रूप से प्रवतपाकदत ककया गया ह।ै इनमें से कुछ

उल्लेख वनम्नित् हैं-

दवेहनोऽवमन्द्यर्ा दहेे कौमारं यौिनं जरा।

तर्ा दहेान्द्तरप्रावप्तधीरस्तत्र न मुह्यवत॥ भगिद्गीता- २/१३

मात्रास्पशाथस्तु कौन्द्तेय शीतोष्णसुखद:ुखदा:।

आगमापावयनोऽवनत्यास्तांवस्तवतक्षस्ि भारत॥ भगिद्गीता- २/१४

अन्द्तिन्द्त इमे दहेा: वनत्यस्योक्ता शरीररण:। भगिद्गीता- २/१८

शरीर की पूिाथिस्र्ा तर्ा अपरािस्र्ा का वििेचन करते हुए कहा गया ह-ै

अव्यक्तादीवन भूतावन व्यक्तमध्यावन भारत।

अव्यक्तवनधनान्द्येि तत्र का पररिेदना॥ भगिद्गीता- २/२८



आत्मा का स्िभाि

शरीर के स्िभाि वििेचन के पिात् आत्मा के स्िभाि का िणथन अपेवक्षत ह।ै दोनों के धमथ

वभन्न-वभन्न हैं। आत्मा के स्िभाि का िणथन करते हुए गीता के वितीय अध्याय में कहा गया ह-ै

न त्िेिाह ंजातु नासं न त्िं नेमेजनावधपा:। 

न चैि न भविष्याम: सिे ियमत: परम्॥ भगिद्गीता- २/१२

इस प्रकार दोनों के स्िभाि को जानने िाला पुरुष शोक नहीं करता ह।ै

दोनों के स्िभाि को भली-भााँवत जानने िाला गतासु और अगतासु के विषय में शोक नहीं

करता ह।ै



आत्मा की अबध्यता 

आत्मा अबध्य ह।ै यह कभी भी ककसी के िारा मारा नहीं जा सकता ह।ै आत्मा की अब्धध्यता के

विषय में भगिान् श्रीकृष्ण अजुथन को अनेश: उपदशे भी कदये हैं। आत्मा की अबध्यता के स्बन्द्ध

में गीता में उवल्लवखत कुछ श्लोकों को उदाहरण स्िरूप वनम्नरूप से दखेा जा सकता ह-ै

दहेीवनत्यमबध्योऽयं दहे ेसिथस्य भारत।

तस्मात्सिाथवणभूतावन न त्िं शोवचतुमहथवत॥ भगिद्गीता-२/३०

नैनं वछन्द्दवन्द्त शस्त्रावण नैनं दहवत पािक:।

न चैनं क्त्लेद्यन्द्त्यापो न शोषयवत मारुत:॥ भगिद्गीता-२/२३

अच्छेद्योऽयमदाह्योऽयमक्त्लेद्योऽशोष्य एि च।

वनत्य: सिथगत: स्र्ाणुरचलोऽयं सनातन:॥ भगिद्गीता- २/२४



आत्मा की वनत्यता

आत्मा वनत्य एिं अविनाशी ह।ै िह न तो उत्पन्न होता है और न ही उसका कभी नाश होता ह।ै

आत्मा के इस वनत्यत्ि तर्ा अविनावशत्ि के विषय में गीता में अनेकों स्र्लों पर उल्लेख ककया

गया है वजनमें से आत्मा की वनत्यता ि अविनावशत्ि की वसवध के वलए कुछ श्लोकों को

उपस्र्ावपत ककया जा सकता है जो वनम्न प्रकार से रटव्य हैं-

अविनावश तु तविवध येन सिथवमदं ततम्।

विनाशमव्ययस्यास्य न कवित्कतुथमहथवत॥ भगिद्गीता- २/१७

अनावशनोऽप्रमेयस्य...। भगिद्गीता-२/१८

िेदाविनावशनं वनत्यं य एनमजमव्ययम्। भगिद्गीता-२/२१



ज्ञेयतत्त्ि के रूप में आत्मा

गीता में आत्मा को ज्ञेयतत्त्ि के रूप में भी उपस्र्ावपत ककया गया है। इसी आत्मा का साक्षात्कार 
कर लेना ही ज्ञानयोग का लक्ष्य ह।ै अत: आत्मस्र् पुरुष को ही ज्ञानयोगी कहा गया ह।ै आत्मा के 
ज्ञेयत्ि के सन्द्दभथ में कुछ उधरण वनम्न प्रकार से रटव्य हैं-

ज्ञेयं यत्तत्प्रिक्ष्यावम यज्ज्ञात्िामृतमशु्नते।

अनाकदमत्परं ब्रह्म न सत्तन्नासदचु्यते॥ भगिद्गीता-१३/१२

अविभकं्त च भूतेषु विभक्तवमि च वस्र्तम्।

भूतभतृथ च तज्ज्ञेयं ग्रवसष्णु प्रभविष्णु च॥ भगिद्गीता-१३/१६

ज्योवतषामवप तज्ज्योवतस्तमस: परमुच्यते।

ज्ञानं ज्ञेयं ज्ञानग्यं हृकद सिथस्य विवष्ठतम्॥ भगिद्गीता- १३/१७

इवत क्षेत्रं तर्ा ज्ञानं ज्ञेयं चोकं्त समासत:।

मद्भक्त एतविज्ञाय मद्भािायोपपद्यते॥ भगिद्गीता- १३/१८



आत्मवनष्ठयोगी का लक्षण

आत्मवनष्ठयोगी ही ज्ञानयोगी कहा जाता ह।ै ऐसा पुरुष वजसकी सासंाररक विषयों के भोग की

इच्छा नट हो चुकी हो। आत्मवनष्ठयोगी की वस्र्वत के विषय में भगिद्गीता के अनेक स्र्लों पर

चचाथ की गई है वजसका संवक्षप्त वििेचन वनम्न रूप से रटव्य ह-ै

या वनशा सिथभूतानां तस्यां जागर्तथ संयमी।

यस्यां जाग्रवत भूतावन सा वनशा पश्यतो मुने:॥ भगिद्गीता-२/६८

विहाय कामान्द्य: सिाथन्द्पुमांिरवत वन:स्पृह:।

वनमथमो वनरहगकार: स शावन्द्तमवधगच्छवत॥ भगिद्गीता- २/७१

एषा ब्राह्मी वस्र्वत: पार्थ नैनां प्राप्य विमुह्यवत।

वस्र्त्िास्यामन्द्तकालेऽवप ब्रह्म वनिाथणमृच्छवत॥ भगिद्गीता- २/७०

सन्द्तुट: सततं योगी यतात्मा दढृवनिय:।

मय्यर्पथतमनोबुवधयो मद्भक्त: स मे वप्रय:॥ भगिद्गीता- १२/१४



ज्ञानयोवगयों के वलए कमथयोग

ज्ञानयोवगयों के वलए भी कमथ आिश्यक ह।ै इसके विषय में गीता में कमथयोग के प्रसगग में भी
विस्तृत िणथन उपलब्धध ह।ै ज्ञानयोवगयों के वलए कमथयोग लोकसंग्रहार्थ आिश्यक ह।ै जगत् के
उधार के वलए भी यह आिश्यक हैं। कुछ वबन्द्दओुं के माध्यम से इसकी अपररहायथता स्पट की
जा सकती है जो वनम्न प्रकार से हैं-

ज्ञानयोवगयों के वलए भी आत्मा के अकताथपन का बोध करते हुए कमथयोग का साधन शे्रयष्कर ह।ै

विवशट रूप से प्रवसधलभ्य पुरुष को विशेष रूप से कमथयोग का आचरण कतथव्य ह।ै कमथयोग में
भी ज्ञानयोग की प्रधानता रहती ह।ै

स्पूणथ जगत् की सृवट के वलए भी कमथयोग का उपदशे ककया गया ह।ै भगिान् श्रीकृष्ण स्ियं
जगत् के कल्याण के वलए कमथयोगी के रूप में कदखाई दतेे हैं-

यदा यदा वह धमथस्य ग्लावनभथिवत भारत।

अभ्युत्र्ानमधमथस्य तदात्मानं सृजा्यहम्॥ भगिद्गीता-४/७

पररत्राणाय साधूनां विनाशाय च दषु्कृताम्।

धमथसंस्र्ापनार्ाथय स्भिावम युगे युगे॥ भगिद्गीता- ४/८



ज्ञानयोग या बुवधयोग का फल

श्रीमद्भगिद्गीता के वितीय अध्याय का नाम सांख्ययोग ह,ै संख्या को ही बुवध भी कहते हैं-

सगख्या बुवध: बुद्धध्यािधारणीयम् आत्मतत्त्िं सागख्यम्। ज्ञायते आत्म तत्त्िे तज्ज्ञानाय या बुवध:
अवभधेया। अर्ाथत् बुवध का नाम सागख्य ह,ैइसवलए बुवध से धारण ककये जाने िाले आत्मतत्त्ि का नाम
सागख्य ह।ै इसी सागख्य को ज्ञानयोग भी कहते हैं। जसैा कक पूिथ में वििेचन ककया जा चुका ह।ै अत: इस
ज्ञानयोग या बुवधयोग का फल वनम्न रूप से वििेच्य ह-ै

एषा तेऽवभवहता सागख्ये बुवधयोगे वत्िमां शृणु।

बुद्धध्या युक्तो यया पार्थ कमथबन्द्धं प्रहास्यवस॥ भगिद्गीता- २/३९

व्यिसायावत्मका बुवध:..। भगिद्गीता-२/४१

व्यिसायावतमा बुवध: समाधौ न विधीयते॥ भगिद्गीता-२/४४

िीतरागभयक्रोधा मन्द्मया मामुपावश्रता:।

बहिो ज्ञानतपसा पूता मद्भािमागता:॥ भगिद्गीता-४/१०

कमथजं बुवधयुक्ता वह फलं त्यक्त्त्िा मनीवषण:।

जन्द्मबन्द्धविवनमुथक्ता: पदं गच्छन्द्यनामयम्॥ भगिद्गीता- २/५१

यदा ते मोहकवलकं बुवधव्यथवततररष्यवत।

तदा गन्द्तावस वनिेदं श्रोतव्यस्य शु्रतस्य च॥ भगिद्गीता-२/५२



धन्द्यिाद


